
MIÉRCOLES 22 DE NOVIEMBRE
El colegio es también mi familia
ORACIÓN 
Ambientación
Buenos días. Haz un repaso de lo que llevas de día, desde que te has despertado, de tus 
sensaciones, de tus emociones, de los gestos. Queda un día para querer y dejarte querer por 
Dios y por tu familia. Saluda al Padre para comenzar la oración. En la oración de hoy tenemos 
presente el Espíritu de familia. Nos dice el H. Francisco (sucesor de Marcelino) que: “Al fundar 
Marcelino la congregación Marista, quiso que fuera una familia”. “Los hermanos no olvidaron 
nunca que, al venir a esta comunidad y unirse para construir una sola familia, se comprometen 
a amarse como hermanos”. Así pues, la primera comunidad marista era un modelo familiar, en 
la que el fundador ejercía una sobresaliente función de autoridad, de iniciativa, de ejemplo y 
sobre todo de amor paterno.
Amaos como yo os he amado
https://www.youtube.com/watch?v=I_dmAJFqHwQ
Oramos juntos
Marcelino, tú que conociste el amor en tu familia cristiana y desde joven quisiste responder a 

la llamada de Jesús.
Marcelino, tú que creaste una comunidad de hermanos bajo el signo de la fraternidad, que 
fundaste el Instituto Marista para educar a los niños y a los jóvenes, especialmente los más 

necesitados, y que quisiste anunciar el Evangelio por todos los lugares.
Te pedimos que sepamos encontrar el amor de Dios en nuestra vida, en nuestra familia, en 

nuestras tareas y para que sepamos compartir tu misión en favor de los necesitados.
Por Cristo Nuestro Señor. 

Amén
Actividad. Una familia, un hogar
Descripción:
En esta actividad se trabajará específicamente el derecho a tener una familia y los valores 
positivos de la familia.
Objetivos: 
- Reconocer el espíritu de familia en los colegios maristas.
- Sentirse parte de una familia más allá de la biológica.
Tiempo: 1 sesión de 50 minutos
Material: 
- Pantalla para proyección de este video que se utilizará como música de fondo para el ejercicio 
de interioridad (parte de la visualización): https://www.youtube.com/watch?v=TdK2yxhATdQ
- Cuaderno y/o folios.
- Lápiz y/o bolígrafo.
- Una vela. Si no se dispone de ella, se puede proyectar este video: 
https://www.youtube.com/watch?v=HDYmd_w0f-k
Desarrollo: 
Secuencia didáctica



Activación de conocimientos previos.
Para introducir esta actividad, vamos a realizar un breve ejercicio de interioridad. Se aporta a 
continuación el guion del ejercicio de interioridad para que el profesor o profesora pueda 
desarrollarlo con el alumnado:
BREVE RELAJACIÓN
Os propongo que toméis una posición cómoda. Mantened vuestra espalda erguida, llevándola 
hasta el respaldo de la silla. Colocad los pies en paralelo, y mantened las rodillas en ángulo de 
90 grados.
Pensad en vuestra respiración, tomad aire en una inspiración profunda. Notad como ese aire de 
vida llega a todos los rincones de vuestros pulmones, observad como vuestro pecho se hincha. 
Mantened el aire durante dos segundos, y expulsarlo lentamente, percibiendo como vuestro 
pecho se va deshinchando poco a poco.
CONTEMPLACIÓN
Una vez controlada la respiración, fija tu atención en la vela de la sala. Observa su forma, 
contempla su color, percibe la energía y luz que desprende…
La luz de esta vela simboliza el faro con el que Dios nos guía.
VISUALIZACIÓN música de fondo: https://www.youtube.com/watch?v=TdK2yxhATdQ 
Te invito a que cierres los ojos. Piensa en aquel lugar que más te gusta del colegio. Tu lugar 
favorito del colegio, ese en el que has vivido los momentos más felices, ese donde sientes una 
enorme sensación de bienestar, comodidad, felicidad…
Imagina que estas allí, y que todos los preciados recuerdos vividos en ese lugar van pasando 
lentamente por tu cabeza. Cada uno de esos recuerdos es imborrable y placentero para ti. 
A lo lejos, observas como unas figuras humanas se van acercando hacia ti, a medida que se 
acercan, vas reconociendo sus rostros. Pronto te percatas de que esas personas, que se han 
acercado a ti, son las personas con las que mejores momentos y experiencias has pasado en el 
colegio.
Todos juntos empezáis a recordar anécdotas y experiencias que habéis vivido juntos en el 
colegio.
Piensa en todas las sensaciones, emociones y sentimientos que esas personas han hecho que 
brotar de tu corazón. Disfruta cada una de esas emociones, paladéalas. Te sientes pleno.
Poco a poco, con calma, despídete de estas personas con un hasta pronto, con la certeza de que 
pronto te volverás a reunir con ellos y que de tu corazón brotarán de nuevo esas emociones 
intensas y bonitas que sólo ellos te generan.
Sin prisa, poco a poco, ve abriendo los ojos.
Después de terminar con el ejercicio, contesta a las siguientes cuestiones en un cuaderno o en 
un folio:
¿Cómo te sientes en el colegio?
¿Crees que puede haber más familia que la biológica?
¿Qué personas del colegio consideras parte de esa otra familia que no es la biológica? ¿Por qué?
Se puede hacer una puesta en común para terminar esta parte.
En el colegio estás en casa, estás en familia



En los colegios maristas, alumnos y alumnas, padres y madres y educadores y educadoras nos 
sentimos parte de una gran familia.
Para terminar con esta actividad, vamos a proponer a nuestros alumnos y alumnas un reto. 
Tienen que ponerse en la situación de que el colegio necesita personas que puedan acompañar 
a las familias nuevas que visitan el colegio para matricular a sus hijos. La tarea consiste en que 
cada alumno y alumna redacte un itinerario para acompañar a las nuevas familias, insistiendo 
en los valores que se enseñan en el colegio en cada una de las etapas y espacios del colegio. 
Tienen que centrarse en el sentido de que un colegio marista es una comunidad educativa que 
aspira también a convertirse en una familia. Para confeccionar la redacción de ese itinerario, 
pueden apoyarse en los siguientes apartados:
ESPACIO DE INFANTIL
ESPACIO DE PRIMARIA
ESPACIO DE ESO
ESPACIO DE BACHILLERATO
INSTALACIONES DEPORTIVAS
SALÓN DE ACTOS
PATIOS
CAPILLA
Para cada uno de estos espacios, los alumnos y alumnas deberán redactar un argumentario 
basado en sus propias vivencias en el colegio, que se centre en presentar el atractivo del colegio 
relacionado con su calidad educativa, valores y, sobre todo, con el espíritu de familia.
Se puede realizar una puesta en común cuando terminen de realizar el itinerario.
Evaluación
Para terminar con la sesión, se propone realizar una autoevaluación entre los alumnos y 
alumnas.
1-. ¿Qué dificultades has encontrado en el desarrollo de esta actividad?
2-. ¿Qué recursos (libros, vídeos, sitios web, etc.) has utilizado y te han sido útiles para trabajar 
esta actividad?
3-. ¿Hubo algún momento en el que te sintieras frustrado/a o desmotivado/a? ¿Cómo lo 
gestionaste?
4-. ¿Qué habilidades nuevas o fortalezas descubriste en ti mismo/a durante esta actividad?
5-. ¿Cómo has organizado y planificado tu tiempo mientras trabajabas en esta actividad?
6. Imagina que estás ayudando a otro estudiante que va a trabajar una actividad similar. ¿Qué 
consejos y estrategias le darías basándote en tu experiencia?


