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Son mis padres (oración)

El segundo día de la semana de los Derechos de la Infancia está reservado para profundizar en 
el derecho a vivir en familia. Por eso, la oración de hoy vamos a dedicársela a papá y mamá. 
Papá y mamá son las personas que más nos quieren y nos cuidan. Por eso, nosotros hoy vamos 
a rezar por ellos. Así, cada niño o niña dirá pensará y dirá en voz alta algo que sus papás hacen 
por ellos. Así, les preguntaremos: 

¿Qué cosas hacen papá y mamá por nosotros? Por ejemplo, nos cuentan un cuento, nos hacen 
reír, nos enseñan… (así, cada niño puede ir diciendo una cosa que su papá o mamá hace)

Finalmente, se puede leer en voz alta la siguiente oración: 

Cuando enfermo, ellos me atienden,
cuando me canso, me llevan en brazos.
Cuando tengo frío, me arropan.
Y si tengo hambre, se preocupan de que coma.
Cuando me disgusto, me secan las lágrimas,
y si me equivoco, me enseñan.
Si me pierdo, me encuentran.
Si me enfado, me arrancan una sonrisa.
Es mi familia, que cuida de mí.
Y hoy me acuerdo de ellos, y le doy gracias a Dios
Por tenerles tan cerca de mí. 

(Versionado de Rezando voy)

Actividad 1. Estoy orgulloso/a de mi familia

Descripción: Cada niño/a traerá un objeto de casa que represente a su familia. Después 
compartirá en clase con el grupo porqué lo ha traído

Objetivo: Dar a conocer algo de nuestras familias a nuestros compañeros y compañeras. 

Tiempo: 30 min. (con la opción del mural, 50 min.)

Material: 

- Objetos de casa
- Para la opción del mural: papel continuo, pinturas 

Desarrollo:

Secuencia didáctica



1. Previo a la realización de la actividad, debe enviarse un mensaje a las familias para que 
cada niño/a traiga un objeto de casa que represente a su familia. Se puede explicar, que 
puede ser una foto, algún objeto sencillo (de poco valor) o un dibujo que se haya hecho 
en casa. 

2. Tras la oración de la mañana, en el tiempo de asamblea, aprovechamos para compartir 
los objetos que hemos traído de casa con los compañeros y compañeras. 

3. Una vez compartido, cada niño/a puede decir cuál le ha gustado más de sus 
compañeros/as. 

4. Finalmente, lo dejamos en el aula y, entre todos y todas hacemos un cartel que ponga: 
¡el cole es mi casa!.

Evaluación

¿Cuál ha sido el objeto que más te ha gustado de los que hemos traído? ¿Por qué?

Actividad 2. El juego de la familia solidaria (con las cartas de SED)

Descripción: Juego de cartas editado por SED, con el que poder trabajar la importancia de la 
familia y la diversidad cultural. 

Objetivos: 

Conocer familias de distintos países en los que trabaja la ONGD SED desde hace más de 25 años 
apoyando el derecho a la educación de niños y niñas. 

Trabajar el autoconcepto. 

Tomar conciencia de las características de cada una de nuestras familias.  

Tiempo: Dos sesiones. Una sesión para preparar las cartas y realizar los dibujos, y otra sesión 
para jugar al juego. (tiempo aproximado: 1 h. 30 min.)

Material: Barajas de cartas de la Familia Solidaria de SED, pinturas para colorear, y lápices. 

Desarrollo: 

Secuencia didáctica

Sesión 1

El juego de la Familia Solidaria contiene una serie de cartas con los protagonistas de varias 
familias de 5 países diferentes -Kenia, Guatemala, Zambia, India, Bolivia- y otras en blanco, en 
las que los alumnos y alumnas tendrán que dibujar a 6 miembros de su propia familia. Las cartas 
de cada familia son identificadas por sus vestidos tradicionales y están numeradas del 1 al 6. 

Sesión 2

El propósito del juego consiste en conseguir las cartas de todos los integrantes de una misma 
familia. Para ello, las personas que participan en la partida se van pidiendo cartas unas a otras, 
con la obligación de entregarlas si las tienen en la mano. Por ejemplo, ¿tienes el número 5 de 
Zambia?

Evaluación (indicadores)



El grupo clase es capaz de distinguir 5 países en los que desarrolla su labor la ONGD SED. 

Cada niño o niña sabe representar rasgos significativos de sí mismo y de su familia. 


