SR { I

MARTES 21 DE NOVIEMBRE

Construimos familia

ORACION

Observa con atencién y en silencio esta imagen y piensa durante unos instantes qué te

sugiere.

Ambientacion
Hoy nos unimos en oracién para reflexionar sobre los valores fundamentales de la familia

les brinde cuidado, proteccién y el apoyo necesario para florecer desde una perspectiva fisica,

cristiana y el derecho sagrado de todos los nifios y niflas del mundo a crecer en un entorno que I

emocional y espiritual.

Oramos todos juntos
Dios amoroso y misericordioso,
en este momento de reflexién y comunidn, elevamos nuestras voces hacia Ti, reconociendo
que eres el Padre de toda la humanidad y el Creador de cada ser que habita este mundo.
Te agradecemos por el regalo de la vida, por cada nifio y nifia que has bendecido con tu amory
cuidado.

Hoy, queremos hablar de los valores que sostienen la esencia de la familia cristiana, un lugar
donde se forjan los cimientos de nuestra fe y se cultivan los lazos de amor y comprensién.
En esta etapa de nuestras vidas, donde enfrentamos desafios y decisiones que marcaran
nuestro camino, te pedimos que guies nuestros pasos y fortalezcas nuestros corazones.
Padre celestial, tu palabra nos ensefia que la familia es un reflejo del amor trinitario que habita
en tu ser.

Nos recuerda que, asi como Tu cuidas y proteges a cada uno de nosotros, también debemos
cuidarnos y protegernos mutuamente.

Te pedimos que bendigas a aquellos que han sido bendecidos con familias amorosas, llenas de
apoyo y comprension.
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Que estos hogares sean lugares de crecimiento emocional y material, donde cada nifio y nifa
pueda sentirse amado, valorado y respetado.

Sin embargo, sabemos que no todos tienen la misma suerte en esta vida. Hay quienes carecen
de una familia tradicional, pero también creemos en tu amor incondicional que abarca a todas
las personas, sin importar su origen o circunstancias.

Te pedimos, Dios compasivo, que extiendas tu amor especial a aquellos que no han
experimentado el calor de una familia en el sentido convencional.

Hoy queremos orar por el derecho de todos los nifios y nifias del mundo a tener una familia

que les cuide, proteja y les facilite crecer de manera sana emocional y materialmente.
Que tu amor se manifieste a través de las manos y corazones solidarios de aquellos dispuestos
a brindar hogar y amparo a quienes lo necesitan.

Inspirados por la ensefianza de Jesus, quien acogia a los pequefios y amaba a todos sin
distincion, te pedimos que toques el corazdn de las personas y les guies para convertirse en
instrumentos de tu paz y amor en este mundo.

Ayudanos a ser conscientes de nuestras acciones y decisiones, para que podamos contribuir a
crear un mundo en el que cada nifio y nifia se sienta amado, cuidado y protegido, donde sus
necesidades emocionales y materiales sean atendidas con dignidad y respeto.

Que nuestras vidas reflejen los valores de la familia cristiana, nutriendo relaciones de amor,
perddn y apoyo mutuo.

Que aprendamos a extender nuestra mano a quienes lo necesitan, compartiendo el amor que
Tu nos has dado.

Te pedimos todo esto, confiando en tu divina providencia y en la certeza de que eres el Padre
amoroso que vela por cada uno de tus hijos e hijas en este mundo.

Amén.

Actividad. Construyendo familia

Descripcion:

En esta actividad se trabajard especificamente el derecho a tener una familia y a conocer los
valores positivos de la familia.

Objetivos:

Comprender el concepto amplio de "familia" y su importancia en el desarrollo emocional.
Reconocer y respetar el derecho de todas las personas a tener una familia.

Reflexionar sobre los valores y el apoyo emocional que una familia puede proporcionar.
Tiempo: 1 sesién de 50 minutos

Material:

- Pantalla para proyeccién de videos.

- Cuaderno y/o folios.

- Lapiz y/o boligrafo.

Desarrollo:

Secuencia didactica

Activacion de conocimientos

- Visionado del siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=daNRoUoSRGo
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- Después del ver el video, se propone a los alumnos y alumnas que conteste cuaderno o
en un folio a las siguientes cuestiones:

¢Qué significa para ti el concepto de familia?

¢Qué valores ha de tener toda familia?

¢Por qué crees que el derecho a crecer en una familia es importante?

- Cuando los alumnos y alumnas hayan respondido a las preguntas, se puede realizar una puesta

en comun.

Estoy orgulloso de mi familia
- Se propone a los alumnos y alumnas que contesten de modo individual y por escrito al siguiente
cuestionario:

1. éQué es lo que mas te gusta hacer en familia? Reflexionar sobre las actividades
compartidas que nos hacen sentir mas unidos y felices.

2. ¢éQué valores crees que tu familia te ha transmitido? Valores como el respeto, la
solidaridad, la honestidad, etc. ¢Cémo estos valores te han ayudado en tu vida
cotidiana?

3. ¢Recuerdas algiin momento dificil en el que tu familia te brindé un gran apoyo?
Comparte una experiencia en la que te diste cuenta de la importancia de tener una
familia que esté ahi para ti.

4. ¢Qué crees que hace que tu familia sea tinica en comparacion con otras familias? Cada
familia es Unica. ¢ Qué es lo que distingue a la tuya?

5. Si pudieras resumir en una frase por qué estas orgulloso de tu familia, écual seria?
Trata de encapsular en una sola frase lo que mas valoras.

- Una vez respondidas las preguntas por cada alumno y alumna, se puede realizar una puesta en
comun.

Un plan familiar

- Una forma segura de estrechar los vinculos familiares es pasar tiempo juntos y compartir
experiencias y actividades.

- Se propone a los alumnos y alumnas que disefien un fin de semana con distintas actividades
para hacer juntos en familia, intentando proponer opciones que gusten a todos los miembros de
la familia. Se pueden apoyar en este guion para disefar el fin de semana:

1. Seleccion de actividades: elegir una variedad de actividades que incluyan opciones para
interiores y exteriores. Asegurarse de que haya actividades que puedan disfrutar todos
los miembros de la familia, considerando sus edades e intereses.

2. Distribucidon del Tiempo: asignar un tiempo aproximado para cada actividad en el
itinerario. Asegurarse de que no haya actividades que consuman todo el tiempo
disponible, permitiendo momentos de descanso y flexibilidad.

3. Secuencia Légica: organizar las actividades de manera ldégica en el itinerario,
considerando la ubicacién geografica, la duracidon y las posibles transiciones entre

actividades.

4. Equilibrio entre Activo y Relajante: incluir una mezcla de actividades activas y relajantes
pa tener un_equilibrio en la energia y el ritmo del fin de semana.
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5. Intereses y Gustos: asegurarse de que al menos una actividad se relacione con los
intereses o pasatiempos de cada miembro de la familia para que todos se sientan
entusiasmados.

6. Tiempo en Familia: incluir momentos dedicados exclusivamente a la interaccion vy la
comunicaciéon en familia, como comidas compartidas o juegos juntos.

7. Logistica y Recursos: considerar los recursos necesarios para cada actividad, como
entradas, materiales o equipo. Asegurarse de que todo esté disponible y planificado con
anticipacion.

8. Contingencias: tener en cuenta posibles cambios en el clima o imprevistos. Tener un
plan de respaldo para actividades al aire libre en caso de lluvia, por ejemplo.

9. Presupuesto: si es necesario, considerar los costos asociados con algunas actividades y
asegurarse de que estén dentro del presupuesto familiar.

10. Comunicacidn Familiar: compartir el itinerario con los demas miembros de la familia
para obtener sus opiniones y asegurarse de que estén de acuerdo con las actividades
planificadas.

11. Flexibilidad: ser flexible en caso de que surjan cambios de ultima hora o si alguna
actividad no resulta como se esperaba. Estar abierto a ajustar el plan segun sea
necesario.

12. Conclusién personal: después de experimentar el fin de semana, escribir una breve
reflexiéon sobre como te has sentido al disenar el itinerario, cdmo reaccionaron los
miembros de la familia y qué lecciones se aprendieron sobre la planificacién y la
colaboracién familiar.

Tras haber leido las pautas para poder realizar el disefio del plan familiar, cada alumno alumna
escribird su disefio, apoyandose en esta plantilla (pincha aqui) o en alguna aplicacién como
Genially, Canva, Power Point...

Actividades para casa:
Se propone a los alumnos y alumnas que, cuando lleguen a casa, cuenten a su familia el plan que
han disefiado. Lo pueden comentar en casa en algin momento de reunién familiar como en la

cena, por ejemplo.

Evaluacion:

Para terminar con la sesion, se propone realizar una autoevaluacion entre los alumnos vy
alumnas.

1-. ¢Qué dificultades has encontrado en el desarrollo de esta actividad?

2-. ¢Qué recursos (libros, videos, sitios web, etc.) has utilizado y te han sido Utiles para trabajar
esta actividad?

3-. ¢{Hubo algiin momento en el que te sintieras frustrado/a o desmotivado/a? ¢Cémo lo
gestionaste?

4-. ¢ Qué habilidades nuevas o fortalezas descubriste en ti mismo/a durante esta actividad?

5-. ¢Cémo has organizado y planificado tu tiempo mientras trabajabas en esta actividad?
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6.- Imagina que estds ayudando a otro estudiante que va a trabajar una actividad similar. ¢ Qué
consejos y estrategias le darias basdndote en tu experiencia?




