


LUNES 20 DE NOVIEMBRE
¡Todos nuestros derechos!
Oración

Ambientación
En este momento de reflexión y oración, nos unimos como una familia cristiana, recordando la 
importancia de los Derechos de la Infancia. En un mundo lleno de desafíos, es nuestra 
responsabilidad como cristianos y cristianas, promover la justicia y el amor, especialmente hacia 
los más jóvenes y necesitados, inspirados por las enseñanzas de Jesús.
Algunas de nuestras referencias
El Evangelio de Mateo nos recuerda las palabras de Jesús: "Dejen que los niños vengan a mí, y 
no se lo impidan, porque el reino de los cielos es de quienes son como ellos" (Mateo 19:14). 
En estas palabras, encontramos la base para defender los derechos y la dignidad de cada niño y 
niña, reconociendo su inocencia y pureza como dones preciosos de Dios.
En Lucas 18:16, Jesús también nos dice: "El que recibe a este niño en mi nombre, me recibe a 
mí; y el que me recibe a mí, recibe al que me envió. Porque el más pequeño entre todos 
vosotros, ése es el más grande". Esta es una invitación a acoger y proteger a los más jóvenes, 
mostrándoles el amor y el cuidado.

Oramos juntos y juntas
Dios amoroso, te damos gracias por el regalo de la infancia, por los corazones puros y las 
mentes curiosas de los niños y niñas que nos rodean.

Te pedimos que nos concedas la sabiduría y la valentía para ser defensores de sus derechos, 
para asegurarnos de que crezcan en un entorno seguro, lleno de amor y oportunidades.

Danos la humildad para aprender de su inocencia y sencillez, y la determinación para construir 
un mundo donde cada niño y niña pueda disfrutar de sus derechos básicos: el derecho a la 

educación, a la salud, a la alimentación y a un hogar seguro.

Que podamos seguir el ejemplo de Jesús, quien abrazó a los niños y nos enseñó a ser como 
ellos. Que podamos ser guardianes de su bienestar y felicidad, creando un espacio donde 

puedan crecer y florecer según su voluntad.

Te pedimos también por aquellos niños y niñas que se enfrentan a dificultades y sufrimientos, 
que no conocen la alegría y la seguridad que merecen. Que tu amor y cuidado los rodeen, y 
que a través de nuestras acciones podamos ser instrumentos de tu paz y esperanza en sus 

vidas.

Padre misericordioso, te confiamos a todos los niños y niñas del mundo, para que sean 
protegidos, amados y guiados en su camino.



Encomendamos todas estas intenciones a la intercesión de María, la Madre de Jesús, quien 
cuidó tiernamente al Niño Dios.

Que ella nos inspire en nuestro compromiso con los Derechos de la Infancia y nos guíe siempre 
hacia su Hijo.

Confiando en tu providencia y amor, te ofrecemos esta oración, esperando que nuestras 
palabras y acciones den frutos de justicia y esperanza en nombre de todos los niños y niñas.

Amén.
Actividad. Son tus derechos
Descripción:
En esta actividad se trabajarán algunos aspectos introductorios sobre los Derechos Humanos y 
la Convención de los Derechos de la Infancia. Los alumnos y alumnas consultarán distintas 
fuentes de información sobre los derechos humanos y rematarán esta actividad con un visual 
thinking.
Objetivos: 
Reconocer los derechos fundamentales de las personas.
Conocer la Convención de los Derechos de la Infancia.
Tiempo: 1 sesión de 50 minutos
Material: 
- Pantalla para proyección de videos.
- Cartulinas y/o folios.
- Rotuladores, lápices o pinturas de colores.
Desarrollo: 
Secuencia didáctica
Activación de ideas previas:
- Visionado del siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=qbRychwwbRA&t=7s
- Después de ver el video, lanzamos a los alumnos y alumnas las siguientes cuestiones para ser 
trabajadas con la técnica de trabajo cooperativo de la “ENTREVISTA SIMULTÁNEA” (si no conoces 
esta técnica, pincha aquí para más información):
¿Qué es un derecho?
¿Qué derechos humanos conoces? 
¿Por qué y para qué existen los derechos de la infancia?
- Puesta en común de los resultados de las entrevistas que han realizado los alumnos.
¿Se cumplen los Derechos?
-  El profesor/a puede compartir/explicar con los alumnos y alumnas la información contenida 
en el siguiente artículo sobre la situación de los derechos de la infancia en España. 
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-infancia-riesgo-11-graficos-mapas-situacion-
ninos-espana-20150920100716.html
- A partir de la información anterior, se organiza la clase en grupos de cuatro. Cada grupo 
realizará en una cartulina o un folio un Visual thinking en el que se representen, de modo 



expresivo, los principales Derechos de la Infancia. Para realizar esta actividad los alumnos y 
alumnas podrán consultar estos dos recursos sobre la Convención sobre los Derechos de la 
Infancia: 
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/ConvencionsobrelosDerechosdelNin
o_0.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/30-anos-de-la-convencion-sobre-los-derechos-del-nino
Finalmente, se pueden poner en común en clase y dejar los visual thinking puestos en el corcho 
del aula.

Evaluación:
Para terminar con la sesión, se propone realizar una autoevaluación entre los alumnos y 
alumnas.

1. ¿Qué dificultades has encontrado en el desarrollo de esta actividad?
2. ¿Qué recursos (libros, vídeos, sitios web, etc.) has utilizado y te han sido útiles para 

trabajar esta actividad?
3. ¿Hubo algún momento en el que te sintieras frustrado/a o desmotivado/a? ¿Cómo lo 

gestionaste?
4. ¿Qué habilidades nuevas o fortalezas descubriste en ti mismo/a durante esta actividad?
5. ¿Cómo has organizado y planificado tu tiempo mientras trabajabas en esta actividad?
6. Imagina que estás ayudando a otro estudiante que va a trabajar una actividad similar. 
7. ¿Qué consejos y estrategias le darías basándote en tu experiencia?


